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schwungvoll

im Gesprach mit Deutschlands erfolgreichster Golfspielerin Martina Eberl-Ellis



Der neue Audi A7

Das Coupé der Luxusklasse!

GenielRen Sie das Beste aus drei Welten:

- komfortabel wie eine Limousine
- praktisch wie ein Avant
- sportlich-elegant wie ein Coupé

Der 5-tlirige Audi A7 Sportback setzt im Luxussegment klare Malstabe:
Innovativste technische Intelligenz kombiniert mit starken hocheffizienten
Motoren und feinster Verarbeitungsqualitat bis ins kleinste Detail. Er vereint
wohligsten Komfort mit eleganter, sportlicher Kraft und emotionalem
Design!

Wenn sich die Biergarten fillen, die Vogel schon morgens zwitschern und die
Cabrios uber den Asphalt flitzen, ist es endlich soweit: Der Frihling ist da! Beim
ersten Cappuccino im StraBencafé das Gesicht der Sonne entgegenzurecken
und auf dem Nachhauseweg noch ein paar bunte Blumen mitzunehmen, das
ist Lebensfreude pur! Auch modisch heilt es jetzt: Raus aus dem tristen Grau
und rein ins farbenfrohe Frihlings- und Sommervergniigen. In der nahenden
Badesaison geht es namlich ebenfalls ziemlich bunt und frohlich zu. Im absolu-
ten Gegensatz dazu steht die Trendfarbe Weil3. Die Vollkommenheit und Rein-
heit dieser facettenreichen Farbe wurde von den Designern fiir neue puristische
Wohntrends entdeckt.

Sobald die ersten Sonnenstrahlen auftauchen, sind die Miinchner nicht mehr
zu bremsen und mussen hinaus in die Natur und hinaus auf die sattgriinen
Wiesen. Entweder bei einer wunderschonen Fahrradtour oder vielleicht auch
mal auf dem Golfplatz? Wer sein Anfangergliick versuchen oder sein Handicap
verbessern mochte, bekommt endlich wieder Gelegenheit dazu und kann auf
den Golfplatzen im Munchner Siden/Westen das Eisen schwingen. Langst vor-
bei ist die Zeit, als altere Herren in karierten Shorts tber den gepflegten Rasen
schlenderten, was uns Martina Eberl-Ellis eindrucksvoll beweist. LEBEN+Stil
sprach mit der Miinchner Profi-Golferin tber mentalen Druck, Erfolg und jun-
ges Mutterglick.

Einen sonnigen Start in den Fruhling und frohe Ostern wiinscht lhnen das Team
von LEBEN+Stil!

SOPHIENBERG

Besuchen Sie unsere DESIGNERS GUILD

neue Internetseite:
www.lebenundstil.info

/Riedel .,

NUTZFAHRZEUGE

Wolfratshauser Str. 100 o 81379 Miinchen o

- Lassen Sie sich begeistern!

Wir freuen uns auf Sie

und vermitteln Ihnen lhren Traumwagen!

Telefon (089) 74 21 31-0
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nebenan
Golfclub Miinchen-
West Odelzhausen

schwungvoll ins Grune

Mit Martin Kaymer fiihrt ein junger Deutscher die Weltrangliste an, und 2016 soll die Sportart nach mehr als HCP -54
hundert Jahren wieder olympisch werden. Golf ist langst mehr als ein Trendsport: Immer mehr Menschen Greenfee
schlagen begeistert kleine weile Balle iiber einen gepflegten grinen Rasen. Allein in Deutschland greifen WT, 55,- WE, 70,-

mittlerweile knapp 700.000 Aktive zum Schlager, weltweit sind es rund finf Millionen Spieler.

Seine Wurzeln hat der Golfsport in Schottland. Bereits im
15. Jahrhundert schwangen vornehmlich adelige Damen
und Herren Holz- und Eisenschlager Uber die zugigen Ho-
hen der britischen Insel — auf dass ein kleiner Ball den Weg
in die kreisrunde Ausbuchtung in der Erde finden moge.
Sogar die schottische Konigin Maria Stuart soll eine be-
geisterte Golfspielerin gewesen sein. Nach der Ermordung
ihres Gatten, so ist Uberliefert, habe sie lieber erst einmal
ein paar Balle Uber den Rasen
geschlagen, als anstandig

zu trauern.
Erst viele Jahrhunder-

Koniginnen so beliebte Spiel auch in Deutschland erste
Anhanger. Ende des 19. Jahrhunderts, genau im Jahr 1892,
grundete sich in Darmstadt der erste Golf-Club, die nati-
onale Interessensvertretung, der Deutsche Golf Verband,
nahm 1907 die Arbeit auf.

Doch wie wird man heutzutage zum begeisterten Golfer?
Der Einstieg wird einem inzwischen recht leicht gemacht.
Zahlreiche Clubs bieten Wochenend-Schnupperkurse an
oder man bucht einen Ferienkurs unter sudlicher Sonne.
Das Beste daran: der Golf-Neuling braucht sich vorerst kei-
ne Ausristung kaufen, sie wird von den Clubs oder Golf-
hotels gestellt.

Miinchener Golf-Club

Thalkirchen eV.
Tel. 089/72300649
HCP -35
Greenfee
WT, 75,- WE, 90,-

Golfclub Gut Rieden

(Starnberg)

Tel. 08151/90770

HCP -36
Greenfee

WT, 60,- WE, 80,-

Golf Range te spater fand dieses Wer nun Gefallen am Golfsport gefunden hat und auf einem
Germering bei Konigen und richtigen Platz unter Profis spielen will, muss in Deutsch-
Tel. 089/15001120 land erst einmal einen Fiihrerschein, die sogenannte Platz-
HCP -54 erlaubnis, machen. Hat man gentgend Ubungsstunden bei

Greenfee: eine.m ,Pro”, also defn Golflehrer, absqlviert und die Filatz- Golf Range

WT, 33,- WE, 42,- reife bestanden, konnte der Golfnovize nun den grinen Brunnthal
Rasen betreten. Allerdings nur, wenn es ein offentlicher

Golfclub Platz ist. Denn in Deutschland gilt meist: Wer Golf Tel. 08102/74740 Golfclub Miinchener Golf-
Eschenried eV. spielen will, muss neben der Platzerlaubnis auch 2&2;’:(2 Eschenried eV. Club StraBlach eV.

(Platz Eschenried)

nachweisen, dass er Mitglied in einem Golfclub ist.

WT, 42,- WE 50,-

(Platz Gut Hausern)

Tel. 08170/9291811

Tel. 08131/56740 Erst dann darf er den 18-Loch-Meisterschaftspljaltz Tel. 08139/93280 HCP -36
HCP -54 seines Heimatclubs betreten oder gegen Gebiihr HCP -45 Greenfee
Greenfee: (,Greenfee"”) einen anderen Platz bespielen. Greenfee auf Anfrage
WT, 60,-, Sa., 80,- WT, 60,-
So., 90,- Probieren Sie es doch einfach mal aus: Im Minchner P

Stden und Westen gibt es zahlreiche Maglichkeiten,
den Golfschlager zu schwingen. LEBEN+Stil hat fiir Sie die
Clubs und ihre Gebihren zusammengestellt.

Sa., 80,-So., 90,-

Preise gelten fiir 18-Loch Anlagen. Alle Angaben ohne Gewahr.

Bei uns ist Ihre Immobilie in guten Hdanden !!! D M
. . : " ZEISBERGER BAU GmbH 0ssage .
Luitpoldstr. 38 » 82152 Krailing  www.engelhardt-immobilien.de KOMPLETT-SANIERUNG ° ° ~— manuelle Therapie
Telefon: (089) 857 40 43 info@engelhardt-immobilien.de UND BAUWERTERHALT I I m eS p hyS I O _J Krankengymnastik
KG-Geriit
Q Priiventionskurse sf'g “Ed
o Kellersanierung - e
FluB

Nachtragliche Horizontal- u. Vertikalsperren
10 Jahre Garantie auf Arbeit und Material
Eine groBe Auswahl der
neuen Golf-Kollektionen
ist da!

e Sanierputze und Innendéammung Inh. Ing. Franz Zeisberger
¢ Feuchte und Schimmelsanierung Geisenhausener StraBe 18

wg [ JENGELHARDT
A IMMOBILIEN
 \Wand- oder Deckendurchbriiche 81379 Munchen und Gesundheitsfrderung
Verkauf inkl. Nebenarbeiten Telefon 0 89/710 66 334 Inh. Ronny Seiche

Vermietung Fax — 089/71066 335 LimesstraBe 71 - 81243 Miinchen

. ¢ Baureparaturarbeiten Mobil 0 163/43 65 252
Wertermittlung Mauer - Putz - Estrich - Beton - Fliesen Email zeisbergerbau@web.de Teleh‘i_n (0 8h9) §7d62 62
www.limesphysio.de

Praxis fiir Physikalische Therapie

Golf- und Modeshop FluB GmbH
Tolzer StraBe 95

82064 StraBlach

08170-7254
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ZUTATEN fir 6 Personen

500 ml Milch

ker . . . .
1133 g g::ﬂde Kuvertiire Weinempfehlung von Astrid Zieglmeier

i 2007 Orbel GroBes Gewachs Riesling

vom Weingut St. Antony in Nierstein

180 g mildes Olivend! Jordan)

50 g Zucker

salziges Karamel

Jakob Stuttgen

Nach einer klassischen
Musikausbildung in
seiner Kindheit wahlt
der Kinstlersohn Ja-
kob Stiittgen Kochen
zu seiner Passion und
beginnt 1994 seine
dreijahrige  Kochaus-
bildung in der Traube
Tonbach in Baiers-
bronn. Nach verschie-
denen Stationen in re-
nommierten Hausern
der Haute Cuisine im
In- und Ausland tGbernimmt er 2005 die
Leitung der Terrine im Herzen des Mun-
chener Univiertels. Schon 2007 erhalt die
Terrine den ersten Michelin Stern und
Stuttgen wird 2009 zum ,Aufsteiger des
Jahres 2010” mit 17 Punkten im Gault &
Millau gekirt. Trotz hoher Auszeichnun-
gen ist Jakob Stuttgen leidenschaftlich
und bodenstandig geblieben. Frei nach
dem Wahlspruch ,Jeder Mensch ist ein
Kiinstler” feilt er mit seiner kleinen kre-
ativen Brigade weiter an neuen ,Aroma-
Bildern”, wie er seine phantasievollen Ge-
richte selber nennt.

50 g lsomalt
Maldon Sea Salt Flakes

ZUBEREITUNG

Fur das KakaoSorbet 500 ml Milch mit 100 g Zucker aufkochen, 100g
dunkle Kuvertiire und 100 g Kakaopulver dazugeben und abkuhlen
lassen. In der Eismachine gefrieren.

500 g vollreife Himbeeren mit 125 g Zucker mixen und durch ein
feines Sieb streichen. Die Masse in einem Mixer mit 180 g mildem
Olivendl (Jordan) mixen, dabei das Ol langsam bei hohen Touren zu-
geben, dass sich die Masse verbindet.

Fur das salzige Karamell 50 g Zucker mit 50 g Isomalt mischen. In
einem Topf mit Wasser bedecken und zum Kochen bringen. Die Mas-
se heil auf eine Backmatte oder auf eine feste Folie austreichen und
mit Maldon Sea Salt Flakes (oder Fleur de Sel) bestreuen. Nach dem
Abklhlen Karamellplatten nach Bedarf abbrechen.

Zum Anrichten die Himbeer-Olivendlmasse auf den Teller geben. Aus
dem Eis eine schone Kugel abdrehen und darauf setzen. Mit einem
Stuick salzigem Karamell belegen und sofort servieren.

In der Nahrungsmittelherstellung ersetzt Isomalt die Saccharose (Zu-
cker) und unterscheidet sich dadurch wesentlich von SuRstoffen. Er
kommt in der Natur beispielsweise in Zuckerriben vor und hat anna-
hernd die selbe StRkraft und etwa 50% weniger Kalorien als Zucker.

Maldon Sea Salt Flakes sind knusprige Salzplatt-
chen, die in der Stadt Maldon, an der Kuste
Slidenglands, seit Uber 100 Jahren von einem
kleinen Familienbetrieb aus Meersalz

gewonnen und verarbeitet werden.

Ein Dessert muf8 nicht von einem suBen oder prickelnden Wein be-
gleitet werden. Reife, Mineralitat und ausgewogene Saure sollten auch
beachtet werden.

Salzigkeit (steht auch fir Mineralitat) ist, besonders wenn sie im Des-
sert beantwortet wird, ein reizvoller Partner.

Jakob Stuttgen ist bekannt fur seine auBergewchnlichen, immer um-
werfenden Geschmacksverfihrungen. So hat er ein Gleiches als Wein-
begleitung verdient.

Ein Wein zum KakaoSorbet, Himbeere, Olivendl und salzigem Karamell
kann nicht passender sein als der 2007 Orbel GroRes Gewachs Riesling
vom Weingut St. Antony in Nierstein.

Der Wein pal3t perfekt, die Fruchtkomponente im Orbel 138t die Aroma-
tik des Desserts schweben. Die zarte Saure der Himbeere erzeugt den
warmsten, vorstellbaren Ausgleich - wunderbar! Und die Schokolade?
Sie hat den sufBesten Auftritt und kiimmert sich nicht darum, von wie-
derum Sue aus dem Wein umarmt zu werden, sondern spielt mit dem
Kontrapunkt.

Es ergibt sich beiderseits eine feine Verstarkung der Salzigkeit, und so
tauschen die Protagonisten ihre Zartheit und ihre Starken miteinander.
Felix Peters, der junge engagierte Chef auf St. Antony, gewinnt der
Lage Orbel und dem darauf stehenden Riesling alle bezaubernden Fa-
cetten ab, die uns ein GroBes Gewachs schenken kann.

Die Mineralitat zieht er aus dem besonderen Gestein, Sandstein mit
schieferahnlichen Verpressungen; das Saurespiel zaubern die
groBen Tag/Nacht Temperaturunter-

schiede, die die geographische

Lage des Orbel vorgibt, und die

verfuhrerische dezente Frucht

erreicht Peters durch aufmerksa-

me und intensive Handarbeit im

Weinberg tiber’s Jahr.

Im Wein liegt nicht nur Wahrheit.

Guter Wein tragt auch die Freiheit

fur ein: Alles ist moglich.

Astrid Zieglmeier
Leiterin der Deutschen

Wein- und Sommelierschule Miinchen
KistlerhofstraBe 70, Gebaude 60
81379 Miinchen
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anziehend

Ob angesagtes florales Muster, Zick-
Zack-Retrolook oder von der Tierwelt
inspirierte Drucke — die aktuellen Bade-
modekollektionen fiir diesen Sommer
verzaubern mit unterschiedlichsten ver-
spielten Elementen. ,Erlaubt ist, was
gefallt” lautet die Devise, Hauptsache es
ist knallig bunt und individuell. Die frohli-
chen Farben der neuen Modelle verspru-
hen beim bloBen Anblick jede Menge
gute Laune und bei der Kombination von
Form und Farbe sind der Phantasie keine
Grenzen gesetzt.

Wie im letzten Sommer erfreut sich der
Badeanzug sowohl auf den Laufstegen
als auch an den Stranden zunehmen-
der Beliebtheit und hat einen festen
Platz in jeder Kollektion. Er feiert

sein Revival als Klassiker oder

als extravagantes Cut-Out-

Modell. Auch Monokinis sind

weiterhin ein Thema. Haufig

vom Stil der 50er angehaucht,

sorgen Zweiteiler in samtlichen Va-
riationen und Farben zusatzlich fur die
Qual der Wahl.

Aufgewertet werden die exklusiven
Schnitte der ohnehin abwechslungsrei-
chen Kollektionen beispielsweise durch
einen graphisch abgesetzten Saum oder
gemusterten Gurtel sowie durch Raffun-
gen, romantische Riischen oder hochwer-
tige Perlen. Bunter denn je, macht das
Tragen der diesjahrigen Bademode ein-
fach nur Spal8. Wer In sein mochte, setzt
diesen Sommer auf Stil und zeigt dies mit
farbenfrohen Kreationen.

Foto: Freya

Foto: Fiirstenberg

Foto: Cyell

anziehend

Kuhl, cool,

Mit Glagla, einem ventilierten Schuh, der einzigartig auf
dieser Welt ist, kann der langersehnte Sommer und alles
an sportlichen Aktivitaten im Freien endlich kommen. Raus
aus Socken und Winterstiefel, rein in die multifunktionellen,
farbenfrohen und stylischen Schuhe, die mit einem Mehr an
Komfort und Atmungsaktivitat fur ein ultimatives, einzigar-
tiges Gefuhl sorgen. Hinter den bunten Tretern verbergen
sich wahre Multitalente. Das DRYTECH Mesh Obermaterial
sorgt fUr eine optimale Luftzirkulation und fiir ein Leichtge-
wicht an lhren FuBen, und die extrem leichte NEOTECH-
Sohle absorbiert Stoe und Vibrationen und leitet durch die
WIND’AIR TECHNOLOGY drei Mal mehr Feuchtigkeit ab.
GenieRen Sie mit der neuen Glagla-Kollektion unbeschwerte
und beschwingte Sommertage.

Erhailtlich bei Sport Scheck, Miinchen

Weitere Handlersuche: www.campomonaco.de



wohnen/ nzeicen

MAXIMALER KLANG MIT
MINIMALISTISCHEM AUSSEREN

STUDIO SOLLN

Nach dem Einschalten tritt die Asthetik hin-
ter die exzellente Klangqualitat zurlck. Ein
Lautsprecher, der auch ohne ein gewaltiges
AuReres einen iiberwaltigenden Eindruck
macht. Der Beolab 6002 in Weif tritt dafur
den Beweis an und lasst sich perfekt in
Ihren Lebensstil integrieren.

gesehen bei Bang&Olufsen,

MaximilianstrafSe
Keine andere Farbe hat eine derart schone Ausstrahlung wie Weil8 — hell, rein
und klar. Sie gilt als die Vollkommenste aller Farben. Sie ist so vielfaltig und
abwechslungsreich, dass Eskimos mehr als 100 verschiedene Namen fiir die
unterschiedlichsten Wei-Nuancen ersonnen haben. Und dass sie nicht nur in
der Mode ein wahrer Allrounder ist, bestédtigten die Designer bei der diesjahri-
gen Mobelmesse in Koln: Auch in 2011 steht die Megafarbe WeiR als Begleiter TAPETE IST NICHT
fiir elegantes und puristisches Wohnen. Wir sind auf die Suche gegangen und GLFICH TAPETE
haben fiir Sie edles Weill entdeckt.
Tapezierte Raume haben ihren
eigenen Charakter, verweisen
HITCHCOCK DAYBED auf Stil und Personlichkeit der
Bewohner, sie sorgen fur ein
Auf dem bequemen Daybed konnen Sie spannende Krimis ganz |Qd|V|du§IIes Wohngefuhll. vt
. . . - . einer weiBen Tapete gewinnt
entspannt genielRen. Das fallt bei diesem gemutlichen Mobel auch . . .
. . . . . ein Raum an Tiefe. Zeitlose Ele-
nicht schwer, denn die hochwertige Polsterung und ein stabiler Voll- anz strahlt die Tapete VERSA
holzrahmen sind die Basis dieses Daybeds von LAMBERT. 9 P
esehen bei Idee e Complementi, Solln VO SAHED aus.
9 P ! gesehen bei stoffhaus, Pullach
CAPENA Swimmingpools BLICKFANG MIT
vielseitig und komfortabel FUNKTION
Die Schrankserie reef von interltb-
SOLO*PROGRAMM ke strahlt in elegantem Weil3 und
. - . verwandelt lhren Wohnbereich
* Maximale Gestaltungsmaoglichkeiten Der Tisch, zentraler Lebensmittel- durch ein Ensemble versatzformi-
. . und Treffpunkt fir Gemeinsames. ger Elemente in einen ausdrucks-
e Variable Beckentiefen Der S-Tisch aus dem Programm starken, individuellen Platz, der
Solo von Kettnaker Uberzeugt durch sowohl Raum fir Kreativitat als
o Minimale Aushubarbeiten puristisches Design und Funktiona- auch fuir Wohlbefinden schafft.
litat (mit integrierter Verlanger von gesehen bei b6hmler im tal

70 oder 110 cm).

e Schnelle und exakte Montage durch S .
gesehen bei wirmtal mobelhaus,

vorgefertigte Module

Planegg
e Schwimmbecken und Treppe aus
Stahlbeton
e Eigene Entwicklung und Herstellung Meisterbetrieb o Heizkamine
in Deutschland Thomas  offene Kamine
0 o Stilkamine
® Kacheldfen
e Kiichenherde
Fordern Sie unseren Katalog an! GmbH e Grillkamine
* Weinkeller
N Enleben Sce die Faszination * Kellerbars
CAPENA Swimmingpools GmbH des F 7 v cei i 2> .
Gruber StraBe 6 euens cu secucr cmenicon ... IDEE e COMPLEMENTI
. ) S SOLLNER STRASSE 43B (neben Kino Soll
85951 Kirefineim bei Munchen KAMINE OHNE SCHORNSTEIN MIT BIOETHANOL T SsE B (neben Kinosoll
Tel. :+49 (0) 89 74 90 90 98 81479
Fax. : +49 (0) 89 74 49 36 27 Sie finden uns: Rosenheimer LandstraBe 9 - 85521 Ottobrunn TELEFON 089/7442440-0 (ZENTRALE)
Wwwcapenaeu |nf0@capenaeu = 089/6135575 - Fax 089/6 13 36 33 - www.schieweck-kachelofenbau.de TELEFAX 089/7442440-29
INFO@COMPLEMENTI.DE, WWW.COMPLEMENTI.DE
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"(Golf kann man nie perfekt spielen”

Mit sechs Jahren hielt sie das erste Mal einen Golfschlager in der Hand, er war ein Geschenk des Opas. Inzwischen
ist Martina Eberl-Ellis eine von Deutschlands erfolgreichsten Golferinnen. Die Miinchnerin wurde in ihrer Ama- Lasst sich die Golfkarriere und Ihre Rolle als junge Mutter
teurzeit Europameisterin und Vizeweltmeisterin, 2002 wechselte sie ins Profilager und gewann mehrere Turniere. vereinbaren?

LEBEN+Stil traf die sympathische 30-Jahrige: Ein Gesprach iiber mentalen Druck, Erfolg und junges Muttergliick.

LEBEN-+Stil: Frau Eberl-Ellis, bose

Zungen behaupten, Golf sei nichts

anderes als "schnelles Spazierenge-

hen". Was ist das Faszinierende an

der Sportart?

Martina Eberl-Ellis: Natiirlich ist es

schon, dass Golf ein Sport ist, bei dem

man den ganzen Tag draullen ist. Aber

es ist naturlich viel mehr. Beim Golf zahlt

die technische Komponente, das Mentale,

die Fitness. Und was mich als Perfektionistin am
meisten fasziniert ist, dass man Golf nie perfekt spielen
kann. Den Satz "Ich will", den gibt es bei dieser Sportart ein-
fach nicht. Und das ist eine enorme Herausforderung.

Golfprofi ist nicht der typische Berufswunsch fiir ein junges
Madchen. Wann haben Sie entschieden, diesen Weg einzu-
schlagen?

Ich war schon immer sehr sportlich, und das liegt wohl in der
Familie: Meine Eltern sind Sportschiitzen. Und mein Opa hat,
als er 50 Jahre alt war, einen Tennisplatz auf dem Gelande
seiner Schreinerei angelegt, und da habe ich als kleines Mad-
chen jeden Tag nach der Schule gespielt. Bis ich zwolf Jahre
war wollte ich Tennisprofi werden. Dass es Golf geworden
ist, habe ich auch meinem Opa zu verdanken. Als er 60 Jahre
alt war, hat er mit dem Golfen angefangen. Mit sechs, sieben
Jahren bin ich mit ihm auf den Golfplatz und habe den Caddy
fiir ihn gemacht. Da hat mich der Golfvirus gepackt und ich
bin dabei geblieben. Nach meinem Realschulabschluss habe
ich zwar noch eine Lehre als Biirokauffrau angefangen, aber
ich war genau einen Tag in der Berufsschule.

Und dann sind Sie sogleich Profi geworden?

Nein, dann war ich Golfamateurin im A-Kader des deutschen
Golfverbandes. Das heif3t, ich habe 500 DM im Monat bekom-
men und war drei von vier Wochen im Monat in der ganzen
Welt unterwegs und habe trainiert und Turniere gespielt.

12

Sie haben nicht nur gespielt, Sie
haben auch gewonnen.
Ja, ich wurde Europameisterin und
mit der Mannschaft Vizeweltmeis-
terin. Mit 21 Jahren bin ich dann
ins Profilager gewechselt.

Was hat sich da fiir Sie geandert?

Das war eine groBe Umstellung.

Hatte der Verband vorher alles fiir einen

gemacht, musste ich plotzlich alles selber

organisieren. Ich musste mir zum Beispiel mein

eigenes Team mit verschiedenen Trainern aufbauen. Zum

Gliick habe ich eine gute Agentur gefunden, die mir gehol-

fen hat. Und es ist nicht so, dass man dann wahnsinnig viel

Geld verdient, denn man muss ja seinen Trainerstab auch
bezahlen.

Auf welches Training kann man als Profi-Golfer nicht
verzichten?

Auf keines. Golf hat eine wichtige technische Seite, aber
auch der Mentaltrainer ist sehr bedeutend. Ich muss auch
unter Druck ruhig bleiben. Dann gehort dazu auch das
Fitness- und Krafttraining. Dabei ist es dann wichtig, dass
man nicht zuviel Masse aufbaut, sonst wird man einfach
unbeweglich.

Was waren Thre groten Erfolge auf der Profitour?

2008 war mein bislang erfolgreichstes Jahr, mit zwei Sie-
gen und dem dritten Rang der europdischen Geldrangliste.
Im Jahr darauf hat mich leider eine Sehnenscheidenent-
ziindung erwischt und ich musste pausieren, damit diese
nicht chronisch wird. Ja, und dann war ich schwanger.

Gliickwunsch!
Dankeschon, im Herbst kam unsere Tochter Linda-Marie
auf die Welt.

Im Moment pausiere ich, befinde mich sozusagen in der
Elternzeit und lasse das Spielen auf der Tour erstmal ruhen.
Aber ich muss mir keine Sorgen um die Riickkehr in meinen
Beruf machen: Aufgrund meiner bisherigen Erfolge behalte
ich meine Tourkarte bis 2013.

Sie wollen die nachsten zwei Jahre nicht mehr spielen?

Nein, natiirlich nicht. Zum einen spiele ich zur Zeit sehr
gerne privat mit meinem Mann, auch einem Golfprofi, im
Urlaub. Das geht natiirlich nur, wenn unsere kleine Tochter
schlaft und uns dann auch spielen lasst. Und zum anderen
hatte ich wiahrend meiner Schwangerschaft eine Idee, was
eine neue Herausforderung fiir mich sein konnte: eine eigene
Golfschule.

Gibt es nicht schon genug Golf-Schnupperkurse oder ahnli-
che Angebote?

Meine Golfschule richtet sich nicht an Anfinger, sondern an
fortgeschrittene Spieler. Es miissen aber keine Profis sein.
Bei mir finden Golfer ein ganzheitliches Konzept. Unter
einem Dach gibt es Technik-, Mental- und Fitnesstraining
sowie Erndhrungsberatung und Schlagerfitting. Auf der gan-
zen Welt habe ich keine Schule gefunden, die diese Bereiche
vereint. Und selbstverstandlich gibt es bei mir auch eine Kin-
derbetreuung.

Was wiinschen Sie sich fir Ihre Tochter? Wenn Papa und
Mama erfolgreiche Golfer sind, soll sie auch Ihren Weg ein-
schlagen?

Ich mochte es wie meine Eltern machen und meinem Kind
alles ermoglichen - sei es ein Instrument lernen oder Sport
machen. Ich weil3, dass man sich das leisten konnen muss
- aber es ist eine tolle Erfahrung, wenn man weil}, dass die
Eltern und auch die GroReltern alles fiir einen tun und einen
immer unterstiitzen. Und wer weil3, vielleicht wird meine
Tochter eines Tages auch Profi-Golferin.

Martina Eberl-Ellis



, Reisen ist das einzig Taugliche
gegen die Beschleunigung der Zeit.“

(Thomas Mann)

Inmitten einer Bilderbuch-Bergkulisse in den Sudtiroler
Alpen, umgeben von dichten Waldern, saftigen Wiesen,
romantischen Almen und glasklaren Seen, befindet sich das
AROSEA Life Balance Hotel. In diesem 4-Sterne-Superior-
Domizil dreht sich alles um Entschleunigung, Entspannung,
Kopfund Kérper in Balance zu bringen und Energie tanken im
Einklang mit der Natur. Das mehrfach ausgezeichnete alpine
Designhotel ist okologisch und nachhaltig in vollkommener
Ubereinstimmung mit der Umgebung gebaut und steht fiir
die Verbindung von Tradition und modernem Zeitgeist.
Alpine, naturliche Materialien dominieren die Gestaltung der
groBzuigigen Zimmer und Suiten. Gesundheitsforderndes Zir-
benholz, kuschelige Schafwolle und natirliches Schieferge-
stein pragen und gestalten das Raumgefiihl in den AROSEA
Wohnbereichen.

Bekommliche, leckere und erlesene Gerichte aus der Region,
die Korper, Geist und Seele gut tun, erwarten Sie in den stil-
vollen Stuben des Panorama-Restaurants. In der Kiche wer-
den ausschlieBlich naturbelassene Produkte von heimischen
Hofen und Lieferanten zubereitet, gewlrzt und verfeinert
wird mit Zutaten aus dem hoteleigenen Krautergarten. Im

LEBEN+Stil verlost drei Ubernachtungen fiir zwei Personen im Doppel-
zimmer ,Zirmbaum" mit Ostbalkon inkl. Life Balance Halbpension und

je einer Signature-Beauty-Treatment "DETOX-Honig Massage".
Beantworten Sie uns einfach folgende Frage:

Welchen Namen tragt der Spa-Bereich
im AROSEA Life Balance Hotel?

a) ROSENGARTEN
b) ROSEN-Atrium
c) ROSARIUM

Senden Sie uns einfach bis zum 16. Mai eine E-Mail an
gewinn@lebenundstil.info oder eine Postkarte an
medienwerkzeuge, Bleibtreustrafle 26, 81479 Miinchen
Losung, Name, Adresse und Telefonnummer nicht vergessen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es entscheidet das Los.
Einsendeschluss ist der 16. Mai 2011

AROSEA Life Balance Hotel steht gesunder Genuss auf der
Speisekarte, der Wohlgeschmack und Wohlbefinden vereint.
Der 3000 gm groRe Spa bietet vornehmlich eigens entwickelte
Treatments, gemal® der "Alpine Wellness"-Hausphilosophie.
Ein nachhaltiges, regional gefarbtes Wohlftihlprogramm, von
dem die Gaste auch zuhause noch zehren konnen, steht hier
im Fokus. Alpine Wellness statt Ayurveda. Im ROSARIUM
dreht sich alles um Entspannung und den Erhalt der natir-
lichen Schonheit, und das riesige Sportangebot ist auf das
Wechselspiel von aktiver und passiver Entspannung ausge-
richtet.

Das AROSEA Life Balance Hotel empfangt Sie mit einer faszi-
nierenden Mischung aus modernem Zeitgeist und unkompli-
zierter Gastlichkeit mit Herz, Tradition und mehr.

LEBEN+Stil:

Ja, Uberwiegend kaufen unse-
re Kunden die Blumen kunstlerisch gestaltet in
Straufform. Doch immer mehr Kunden fragten uns
nach Schnittblumen, die sie ganz natirlich und ohne
Dekoration in die Vase stellen wollten.

Stimmt. Bisher haben wir aber grundsatz-
lich alle Blumen entdornt, angeschnitten und
zudem aufwandig prasentiert. Die Kosten fir
diese fantasievollen Arrangements
mussten leider auf den Preis der
StrauBe umgelegt werden. Bei
unserem neuen, zusatzlichen
Angebot werden die Blumen nicht
ganz so zeitintensiv bear-
beitet. Durch die groBeren
Abnahmemengen sind uns
unsere Gartner auch beim
Preis entgegengekommen, den wir
gerne an unsere Kunden weitergeben.

wohnen

Ja natlrlich, da machen wir keine
Kompromisse. Ansonsten ware der Preisvorteil auch
kein echter Vorteil fir unsere Kunden.

Richtig, fur einen
echten Blumenfreund aber sicherlich kein Problem.
Kunstlerische Arrangements werden dabei wahrschein-
lich nicht entstehen, denn oft ist Weniger einfach Mehr.

Die richtige Blumenart ganz pur in eine stilvolle
Vase gestellt, kann groRte Wirkung erzielen.

Zehn Rosen der besten

Qualitat kosten im Moment weniger

als zehn Euro. Natirlich kon-

nen wir durch unser erweitertes

Blumensortiment auch andere

Saisonblumen bis zu 30% gunstiger
anbieten.

Im HOTEL SEITNER HOF, in Pullach

Lassen auch Sie sich und lhre Lieben zu Ostern verwoéhnen!
GenieBen Sie mit Ihrer Familie unser festliches Osterfrihsttcksbuffet
jeweils von 08:00 bis 11:00 Uhr am Ostersonntag und Ostermontag

Preis pro Person: 18.- Euro/ Kinder 9,00 Euro
Bitte reservieren Sie unter:
SEITNER HOF, HabenschadenstralRe 4, Tel: (089) 744 32 - 0, Fax: -100

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

arte toskana

Seit 1987 mediterranes Flair fiir Haus & Garten

Terracotta - Gartenmobel - Sonnenschirme
82544 Moosham bei Egling/Wolfratshausen, Eglinger Str.18

Tel. 08176-428, Die. bis Fr. 11 bis 19 Uhr, Sa. 10 bis 16 Uhr
www.arte-toskana.de




er Sollner Haushiiter Agentur*

| . . : :
ub genieBen, kiimmern sich die guten

Leistungsangebot:

- Haushiiten — 24 Stunden Betreuung fiir
Thr Haus und Thr Haustier

- Tagesbetreuung fiir Thr Haustier

- Tagesbetreuung fiir Thr Haus, Wohnung
und Garten (auch Langzeitbetreuung)

- Senioren-Assistenz

Kontakt:

Sollner Haushiiter Agentur - Verena Lischka
Sollner StraBe 14a - 81479 Miinchen

Tel. 089/79 07 88 58
Fax 089/79 07 88 34

E-Mail sollnerhaushueter@yahoo.de
Internet www.sollnerhaushueter.de

Bleiben Sie dieses Jahr doch mal zu Hause und genielen
Ihren Urlaub auf der heimischen Terrasse oder dem Balkon.
Dort gibt es keine kilometerlangen Staus oder Warteschlan-
gen am Flughafenschalter und den Liegestuhl macht Thnen
auch keiner streitig.

Das richtige Feeling kommt mit Gppig blihenden Balkonblumen in
strahlenden Farben. Beispielsweise steht Gelb fiir die warmende Sonne.
Gelbe Bluten wie die von Zweizahn oder Husarenkopfchen verbreiten
garantiert gute Laune. Blaue oder violette Bliten, z.B. von Mannertreu
oder Leberbalsam, erinnern dagegen an das rauschende Meer. Ergan-
zen Sie weilRe Margeriten und fertig ist der Marine-Look. Wer lieber den
luftig-leichten Charme eines Landhauses in Skandinavien oder England
bevorzugt, der wahlt sanfte Pastelltone.

Dank der groBen Auswahl an Balkonblumen findet garantiert jeder das
Passende fir seinen Geschmack. Allein die Gruppe der Petunien und
Zauberglockchen bietet fast alle Farben und Nuancen. Und wer sich
nicht entscheiden kann, der greift z.B. auf fertige Kombinationen zu-
ruck, bei denen mehrere Pflanzen in unterschiedlichen Farben in einem
Topf angeboten werden (z.B. Confetti-Garden, Trixi®).
Diese Arten sind nicht nur optisch sondern auch hin-
sichtlich ihrer Wuchseigenschaften und den Standort-
ansprichen perfekt aufeinander abgestimmt.
Solche 2er- oder 3er-Kombinationen finden
Sie aus gleichen Arten, z.B. mit Petunien,
Verbenen, oder mit unterschiedlichen Arten,
z.B.  Zauberglockchen-Verbene-Mannertreu.
Achten Sie lediglich auf eine ausreichende
Bewasserung und sorgen Sie mit einem spe-
ziellen Balkonpflanzendliinger ab und zu fur
Nahrstoffnachschub. Dann steht einem som-
merlangen Bluhvergniugen mit Urlaubsfeeling
nichts mehr im Weg!

", .
[lradc

Erleben Sie das
Gartencenter Kiefl

e Exklusive Meisterfloristik
fir jeden Anlass

® Riesen-Auswahl an Pflan- }
zen fur Haus und Garten

e Geschenk- und
Dekorationsartikel |

e Erlebnis-Gastronomie in
herrlicher Atmosphére

e Erlesene Weine und
Feinkost

Kiefl's

grun

erleben

Neurieder StraBe 53
82131 Gauting/Buchendorf
Tel. 089/89 31 66-0
www.kiefl.de
gartencenter@kiefl.de




historisch

Noch in den guten Jahren 1927/28, vor der groRen Wirtschaftskrise 1929, erbaute August Bittmann in
Hollriegelskreuth, Ecke Dr.-Carl-von-Linde-Strae und Hochleite ein gerdumiges Ausflugscafé. Es lag

gunstig zwischen der Stralenbahnhaltestelle Griinwald und der Station Hollriegelskreuth der Isartal-
bahn. Es gab damals schon ein sog. Rundreisebillet, das sowohl fiir die stadtische StraBenbahn, als auch
fur die private Lokalbahn galt.

Die Gemeinde Pullach zahlte zu dieser Zeit 1380 ,See-
len®. Fiir den Bau mussten eine Reihe von Baumen gefallt
werden. Der Bund Naturschutz kimpfte um jeden Baum.
In einer an die Gemeinde gerichteten Stellungnahme
schrieb der ausfilhrende Pullacher Architekt Hermann
Grinenwald: ,Die ganze Anlage wird auch gartnerisch
angelegt, neu bepflanzt und wird nach der Vollendung ein
schoneres Bild ergeben, wie die bisher bestandene, unge-
pflegte, trostlose Wildnis“. Diese Charakterisierung eines
natiirlichen Mischwaldes konnte ein heutiger Bautrager
geschrieben haben. Aber man einigte sich, und trotz der
Beschwerden sdmtlicher Wirte der Umgebung gegen die
neue Konkurrenz erteilte das Bezirksamt Miinchen (heute
Landratsamt) die Genehmigung zum Betrieb eines Cafés,
mit der Befugnis zur Verabreichung von Spirituosen und
Wein, jedoch unter Ausschluss von Bier.

Am 27. Juli 1928 eroffnete dann das ,,Café Bitt-
mann®. Es hatte groBe Frei- und Terras-

senflachen sowie im Inneren eine wun-

derschone Einrichtung im Stil der

20er-Jahre. Auf der noch baumbe-

standenen Nordseite des Grund-

stiicks befand sich ein groRer,

mit mehreren Schaukeln

bestiickter Kinderspielplatz.

Ein Novum in der dama-
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ligen Zeit. Eltern wurden dadurch nicht mehr von sich
langweilenden Kindern genervt, sondern hatten Miihe,
ihre Kinder in dem weitlaufigen Gelande wieder zu finden
und zum Aufbruch zu notigen.
Im Oktober 1932 wurde das Café an den Konditormeis-
ter Anton Sigl verpachtet, der das Anwesen spater kaufte.
Es bekam nun den Namen ,Waldeck®, was der Lage ent-
sprach. Nach mehreren Anldufen durfte der neue Betrei-
ber auch Bier ausschenken. Nun begannen bis zum ver-
hingnisvollen Jahr 1939 die ,,goldenen” Jahre des Cafés.
Zu Beginn des Krieges bekamen Stammgaste heimlich
noch guten Bohnenkaffee. 1943 konnte eine behordlicher-
seits beabsichtigte Schliefung des Cafés mit folgenden
Argumenten verhindert werden:
,» 1. wird der Betrieb mit einem auBBergewohnlich geringen
Personalstand gefiihrt, so dass auch bei Stillegung so viel
wie kein Personal fiir die Kriegswirtschaft frei wird.
2. kann die Lebensnotwendigkeit des Betrie-
bes im Interesse der Volkserndhrung
nicht verneint werden.
3. bringt die Stillequng des
Betriebes dem Reich unver-
hiltnismaRig hohe  Kos-
ten ohne Freiwerden von
Arbeitskraften.
Die  SchlieBung  brachte
schlieBlich das Kriegsende.

Innenterrasse und Tanzsaal des
ehemaligen Café und Conditorei
Bittmann

Zuerst eine franzosische und dann eine amerikanische Armeeeinheit
beschlagnahmten das Anwesen fiir ihre Zwecke. Im Juni 1946 wurde es,
ziemlich heruntergekommen, wieder freigegeben. Es folgten, den Zeit-
umstdnden entsprechend, schwierige Jahre, von denen nur noch einige
beschwingte Faschingsfeste in Erinnerung sind. Die Ara Sigl ging zu
Ende. Zum 1. August 1961 wurde das Café, altersbedingt, an Erich-Kurt
Baader, dem Miinchner Donislwirt verpachtet. Er fiihrte den Betrieb als
Hotel-Café-Restaurant ,Haus Waldeck® weiter. Seine Nachfolger waren
im Dezember 1968 Hilmar Schweigart und Viktor Hepting, die unter der
Firmierung , La Belle Epoque® ein franzoésisches Spezialititenrestaurant
eroffneten. Es war sehr gut gefiithrt und hatte groBen Zuspruch. Als das
Finanzamt die Bestimmungen iiber Bewirtungskosten verscharfte, ging
der Besuch allerdings etwas zuriick. Noch einmal kam eine Anderung des
Betriebscharakters. Im Juni 1978 pachtete der dsterreichische Weinguts-
besitzer Franz Mayer aus Wien-Grinzing das Haus fiir seine Tochter. Unter
dem neuen Namen , Maria-Theresia“ zog nun k.u.k.-Kiiche ein, dazu ein
reichliches Angebot an Osterreichischen Weinen. Doch der Betrieb lief
nicht so wie erwartet und Mitte 1980 gab die Tochter wieder auf. Damit
ging eine lange, ereignisreiche Geschichte einer weithin bekannten und
geschatzten Ausflugsgaststatte im Isartal zu Ende.

Das Anwesen stand zunichst leer, bis es die Firma Sixt kaufte und 1984 in
ein Biirohaus umbaute. Manch alterer Spazierganger geht heute mit etwas
Wehmut an dem Haus vorbei und ihm ist, als ziehe noch ein schwacher
Kaffeeduft um das alte Waldeck.

INDIVIDUELLE HAUSER,
ABGESTIMMT AUF
DIE PERSONLICHKEITEN

¢ Hiauser mit Charakter

e Energiewerthiuser

o KfW-férderfahige
Energieeffizienzhduser

¢ Individuelle Planung,
angepasst an Ihre Bediirfnisse

¢ Kreative Leistungen

e Sorgféltige Umsetzung

¢ Jedes Haus ist ein Unikat,
eine Kapitalanlage

¢ Wir bauen auf lhrem Grundstiick
schliisselfertig zum Festpreis

GERNE AUCH FUR SIE.

BAHNHOFSTRASSE 5A
86926 GREIFENBERG
TEL. 08192/8924
INFO@JOSEF-AUGUSTIN.DE

WWW.JOSEF-AUGUSTIN.DE



Zulange und zu kalt waren die Wintermonate. Schon unruhig
und sehnlichst haben wir auf die warmende Friihlingssonne
gewartet, um endlich wieder in die Pedale treten zu konnen.
Nach lhrer ganz personlichen Saisoneroffnung mochten
wir Sie heute mit auf eine Teil-Etappe des wunderschonen
und abwechslungsreichen Bodensee-Konigssee-Radweges
nehmen, die uns von Bad Tolz, liber den Tegernsee bis zum
Schliersee fuhrt, vorbei an malerischen Ausblicken Uber die
oberbayerische Bilderbuchlandschaft.

Von Minchen aus geht es mit der BOB-Bahn nach Bad
Tolz. Dort starten wir an der Ampelanlage vor der Isarbru-
cke. Von der Marktstrale kommend biegen wir links ab und
nach 100m wieder links. Danach sofort wieder rechts und
Uber Jungmayrplatz, Konradgasse immer geradeaus bis zur
Abzweigung/Linkskurve An der Sonnleite. Die Strecke fuhrt
durch Seitengassen stadtauswarts durch Vororte und geht
dann leicht bergauf nach Gaiach. Die Tour ist wahrend der
gesamten Strecke sehr gut beschildert, sodass wir die Land-
schaft genieBen konnen, und die Nase nicht permanent in
eine Karte stecken mussen.

Der Radweg fuhrt nun rechts der kleinen GaiBach entlang
am Rande eines Waldes weiter und Uberquert in einer kur-
zen, heftigen Steigung im Wald einen Hugel. Danach geht
es recht sanft weiter durchs Tal zur groBen Gaifach, gelan-
gen dann in ein Waldstiick und folgen dem gut ausgebauten
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Radweg fiir ca. 5 km. Nach einer Lichtung passieren wir ein
riesiges Zementwerk, um danach Marienstein zu erreichen.
Die Route fuhrt uns weiter geradeaus, durch den Ort bis
zur Abzweigung Kirchenweg/Raiffeisenbank. Wir gonnen
uns eine kurze Verschnauf- und Trinkpause, denn jetzt geht
es in zwei Serpentinen richtig steil bergauf nach Steinberg
zum Golfplatz. Fur diese Anstrengung werden wir aber mit
einem gigantischen Ausblick auf die umliegende Bergwelt
belohnt. Zwar sieht man den See nur teilweise, aber ein ker-
zengerader Weg fuhrt zu einer Siedlung, die nahe am See
liegt. Von hier aus geht es an einigen Hofen
vorbei zur BundesstraRe 318, die direkt an
der Westseite des Tegernsees vorbeifuihrt. Ein
herrlicher Blick auf den Tegernsee offenbart
sich uns und ladt nochmals zu einer kurzen
Rast ein. Auf einem schonen Radweg langs
der StraBe erreichen Sie Gmund.

Facts:

Streckenlange: ca. 31 Kilometer

Anstiege total: 420 Hohenmeter
Streckencharakteristik: zum Teil hiigeliges
Gelande, uberwiegend befestigte Feldwege
und NebenstraRRen

Dauer: 4-5 Stunden
www.bodensee-koenigssee-radweg.com
www.bayerischeoberlandbahn.de

Tipps der Redaktion:

- Aufgrund der teilweise steinigen Waldwege
ist unbedingt ein Mountainbike zu empfehlen

- Fahrradhelm ist unserer Meinung nach Pflicht

- Atmungsaktive Radbekleidung mit Ersatz-
T-Shirt, Windstopper-Jacke, Sonnenbrille

- Verpflegung (Wasser, belegte Brote, Banane,
Schokolade oder Power-Riegel)

Das nachste, zu erradelnde Ziel ist der Schliersee. Bei der
Einmlndung in die Miinchener StralBe biegen wir an der
Ampel rechts ab und nach 120m links, auf dem Osterberg-
weg steil bergauf bis zur Abzweigung GasslerstraBe. Der
Beschilderung weiter folgend passieren wir den kleinen
Ort ,,Gasse”, fahren bis zur Kreuzung Richtung Niemands-
bichl, Giber Angelweber / Od weiter bis zur Gabelung nach
Odberglift. Immer der Beschilderung folgend, umfahren
wir nach einem erneuten knackigen Anstieg einen Bau-
ernhof und kehren dann wieder ins Tal zurtick, um dann,
entlang einem kleinen romantischen Bach, den nachsten
Anstieg im kihlenden Wald bis zur Abzweigung auf der
Kuppe in Angriff zu nehmen. Endlich kommt die ersehnte
und wohlverdiente Abfahrt und wir genieBen den Fahrt-
wind. Noch einmal ganz kurz bergauf, und wir erreichen
eine kleine, liebevoll restaurierte Kapelle und fahren dann
bergab bis Hausham. Auf einer separaten Radwegspur geht
es weiter, bis der Weg nach rechts abzweigt und dann ent-
lang der Schlierach zum Schliersee fuhrt. Wir erreichen die
Bahnlinie und erblicken Uber sie hinweg den traumhaften
Schliersee.

Mit herrlichen Eindricken im Rucksack und einer ange-
spannten Beinmuskulatur konnen wir nun die Ruckfahrt
mit der BOB-Bahn antreten. Wer allerdings noch Lust auf
Mehr hat, folgt weiter dem Bodensee-Konigssee-Radweg
bis nach Fischbachau, oder weiter und weiter und weiter.

\/.\ Dr. med. Eveline Krieger-Dippel

Ich freue mich, lhnen die Eroffnung meiner privatarztlichen
rheumatologischen Zweitpraxis bekannt zu geben

Dr. med. Eveline Krieger-Dippel
Internistin und Rheumatologin

ab 1.4.2011 im MediCenter Solin
Wolfratshauserstrasse 216, 81479 Miinchen
Tel 089-7441970 - Fax 7913384

Als Schwerpunkt biete ich Abklarung, Diagnostik und
Mitbehandlung bei samtlichen entziindlich rheumatischen
und immunologischen Krankheitsbildern.

Kassenarztliche Behandlungen weiterhin wie
gewohnt willkommen in meiner Praxis am Ostbahnhof

Orleansplatz 3, 81667 Miinchen
Tel 089-45855611- Fax 45855655

BUSSMANN

DiefenbachstraBe 47 - 81479 Munchen

Tel. (089) 79 79 21 - www.optikbussmann.de




Alle Angaben ohne Gewahr

Im Jahr 1992 gegrundet, zahlt das Ensemble Amarcord heute zu den fuhrenden Vokalensembles
weltweit. Unverwechselbarer Klang, atemberaubende Homogenitat, musikalische Stilsicherheit und
eine gehorige Portion Charme und Witz sind die besonderen Markenzeichen.. Das auRerst facet-
tenreiche und breit gefacherte Repertoire umfasst Gesange des Mittelalters, Madrigale und Messen
der Renaissance sowie A-cappella-Arrangements weltweit gesammelter Volkslieder und bekannter

Songs aus Rock, Pop, Soul und Jazz. Das Vokalensemble ist Preistrager zahlreicher internationaler
Wettbewerbe, u.a. gewannen sie im Jahr 2002 den Deutschen Musikwettbewerb.
21. September, August Everding Saal, Griinwald, Vorverkauf ab 7.9.2011 bei der Buchhandlung

Horn, SchloBstraf3e 14, Karten: 15-22 Euro -
E ]

TEAM 7 Miinchen | HerzogspitalstraBe 3 | 80331 Miinchen | Tel. 089 232 49 50-0 | www.team7-muenchen.de
TEAM 7 Hamburg | Stahltwiete 14a (Phoenixhof) | 22761 Hamburg-Altona | Tel. 040 39 84 10-0 | www.team7-hamburg.de

Geschmackvoll und souveran im Duett

Als "neuen Stern am Violinen-Firmament" bezeichnet die britische Tageszei-

tung "The Guardian" Vilde Frang. Bereits im Alter von 10 Jahren debditierte die . Q0 °l:

heute 24-jahrige Geigerin aus Oslo mit dem Norwegischen Rundfunkorches- U nsere E m pfe h I un g- au Sgewah lte I mmo b I I en

ter und ein Jahr spater mit dem Oslo Philharmonic Orchestra. In der Saison

2008/09 absolvierte sie eine USA-Tour mit Anne-Sophie Mutter und der Came-

rata Salzburg. Gemeinsam mit ihrem Klavierpartner, dem deutsch-usbekischen Wir helfen lhnen, erfolgreich zu

Pianisten Michail Lifits, spielt die Musikerin u.a. Kammermusik mit Sonaten von kaufen - und zu verkaufen.

Mozart, Brahms und Beethoven. Lifits gewann vor kurzem den viel bejubelten vpn . . .

1. Preis beim renommierten F. Busoni-Klavierwettbewerb. Unser G,eSChaft _,'St die Vermittlung

6. Juni, 20 Uhr, Biirgerhaus Pullach, Tel. (089) 744 752-0 Karten: 15-26 Euro hochwertiger Hduser, ~Wohnungen
und Grundstiicke fir Selbstnutzer

sowie ertragsstarker Wohn- und
Gewerbeimmobilien  fiir  Kapital-
anleger. Seit 1993 hat Langer

Er weicht aus. Er verschweigt. Er sagt nichts. Und das einzigartig. Millers Figur ist genau der VWerrﬁogensanlzgen G hunt;:lerge. k\{[on
Typ, der dem Planeten irrsinnig auf den Zeiger geht und es nicht merkt. Und das mit Bravour. Im fOI n- ich un ittelt ewerbeobjekien
echten Leben ist man das Opfer, wenn so einer zuféllig neben einem sitzt und man mit anhoren Villen/Hauser i. Minchen, Starnberger- u. Ammersee ertofgreich vermittett. Hduser & Wohnungen in guten Lagen von Miinchen
muss, was er von sich gibt. Hort man ihm aber auf der Blihne zu, wird man zum Tater, Ubt Ra- z.B. Villa/Starnb. See, 350 m2 WFL, 1.300 m? Grund. z.B. Exkl. Eigentumswohnungen am Englischen Garten

che, darf man dartber lachen und das auf hochstem Niveau. Nicht Was, sondern Wie lautet die

Maxime. Wenn Rolf Miller eine Pause setzt, tut sich danach mit explosiver Wucht ein grandioser Fir unsere Top-Kunden suchen wir

Abgrund auf. ,Hinter der Pause lauert die Pointe” so die Jury des Deutschen Kleinkunstpreises. attraktive Objekte:
8. Juni, 20Uhr, Kupferhaus Planegg, Tel. (089) 89926-0 (nur dienstags), Wohn- und  Geschiftshiauser  in
oder www.muenchenticket.de, Karten: 16-19 Euro Miinchen und Renditeobjekte in

Bayern sowie attraktive H&user und
Grundstticke im Raum Minchen und

Voller Gefuhl und Harmonie im 5-Seen-Gebiet.
Das Miinchner Gitarrentrio, Alexander Leidolph, Thomas Etschmann und Mikhail Antropov, Wenn Sie eine Immobilie kaufen oder

formierte sich im Jahr 2007. Die Ausdrucksmoglichkeiten der klassischen Gitarre sind sehr verkaufen wollen, nehmen Sie bitte

vielfaltig. Von zartlich — vertraumt bis feurig - temperamentvoll, vereint sie alle Facetten Kontakt mit uns auf.

menschlicher Emotionen. Das Gitarrentrio potenziert die Eigenschaften der klassischen Gi- Wohn- und Geschiftshiuser in Miinchen & Berlin Gewerbeobjekte mit langfr. MV in Siid-D & Berlin
tarre, so dass die Werke noch kraftvoller aber auch differenzierter zur Geltung kommen. Das z.B. MFH (Neubau), 15 WE in Miinchen-Schwabing. z.B. SB-Neubau in Berlin, 15 Jahres-MV, 8% Rendite.

Zusammenspiel des noch jungen Ensembles zeichnet sich durch hohe Prazision, leiden-
schaftliches Musizieren und Spielwitz aus und macht sie dadurch beim Publikum so beliebt.
6. Mai, 20 Uhr, Biirgerhaus Grifelfing, Tel. (089) 85 82 72, Karten: 10-15 Euro

Langer Vermogensanlagen, IVD - Herzogstralle 23 - 80803 Miinchen - Tel. (089) 38 66 523 - info@langer-vermoegensanlagen.de

www.langer-vermoegensanlagen.de




Prof. em. Anton Piendl
bescheinigt unserem Alko-
holfreien eine ausgezeich-
nete und dabei natiirliche
Wirkung als isotonisches
Sportgetrink mit wenig
Kalorien, vielen Vitaminen
und Mineralien.

kcal/kJ* | 25/107

Koblenhydrate*

OING
SEN?

%/SSBV??

—TEAM—
ERDINGER Jetzt Mitglied werden im Team ERDINGER Alkoholfrei auf: wwuw. team-erdinger-alkoholfrei.de

ALKOHOLFREI




